2¢ Nieuwsbrief Singelloop Wijk bij Duurstede 26 april 2025

Inmiddels hebben ruim 150 sportievelingen zich
ingeschreven voor de Singelloop. Wil je ook
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meedoen? Schrijf je in voor 6 april, dan staat ook l
je naam op het startnummer. In oop

|

Er is in totaal ruimte voor 500 deelnemers, dit
maximale aantal wordt gehanteerd om de
veiligheid voor de lopers en toeschouwers tijdens
de Singelloop te borgen. Vol is vol.

In deze nieuwsbrief gaan we in op de Teamloop,
het goede doel, hardloopcursus voor beginners &
onze fantastische vrijwilligers en sponsors.

Kosten

Dankzij onze sponsors is de organisatie erin geslaagd de inschrijfkosten laag te houden:
- Voor de 500 meter en 2,2 km loop bedraagt de inschrijving € 5,- per deelnemer;

- Voorde 5 kmen 10 km € 10,- per deelnemer.

Teamloop
Vorig jaar hebben we voor het eerst de Teamloop geintroduceerd, dit was een groot succes. Ook
dit jaar kunnen teams zich inschrijven en de eerste teams hebben zich al aangemeld.

Hoe leuk is het om met je sportteam/-vereniging, je straat, collega’s/bedrijf, klasgenoten of
vrienden een team te vormen? Samen trainen ter voorbereiding, samen een sportieve prestatie
neerzetten en wellicht na afloop samen Koningsdag vieren. Een prachtige kroon op Koningsdag.
Er zijn géén extra kosten verbonden aan de teamloop ten opzichte van de individuele inschrijving.

De volgende spelregels zijn van belang:

e Alle leden van het team lopen dezelfde afstand (2,2km Jeugdloop 6f 5km &f 10km);

e Je bedenkt als team een teamnaam;

e Je schrijft je individueel in en geeft in het extra veld aan dat je onderdeel bent van een team
en je vult de teamnaam in;

e Een team bestaat uit minimaal 3 deelnemers en maximaal 15 deelnemers;

e Het teamklassement wordt bepaald door de tijden van de 3 snelste lopers uit het team.

Ga lekker met elkaar trainen voor een mooie plek in het team-klassement. Voor de winnende
teams zijn er leuke prijzen én een wisselbeker op de verschillende afstanden.

Goede doel
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Helaas is het niet voor iedereen vanzelfsprekend om (samen) te bewegen en ongedwongen te
genieten van de Singelloop en Koningsdag. Met de jaarlijkse inzamelactie die gekoppeld is aan de
Singelloop wil de organisatie hier aandacht voor vragen.

Voor de Singelloop van 2025 wordt er geld ingezameld voor de Voedselbank Kromme Rijn, met
0.a. gemeente Wijk bij Duurstede als verzorgingsgebied. De Voedselbank is volledig afhankelijk
van donaties en voedsel dat aangereikt wordt van supermarken, bedrijven en particulieren.
Winkels letten steeds beter op het inkoopbeleid, waardoor er minder overblijft voor de
Voedselbank. De Voedselbank koopt, wanneer nodig, zelf gezonde voeding in, zodat wekelijks een
gezond voedselpakket aan de cliénten geleverd kan worden. De bijdrage van de Singelloop zal dan
ook direct omgezet worden in gezonde voeding.



Bij de inschrijving voor de Singelloop kun je een vrijwillige donatie doen voor de Voedselbank
Kromme Rijn. Na afloop van de Singelloop zal de cheque met het totaal gedoneerde bedrag
overhandigd worden aan de Voedselbank.

Vrijwilligers en Sponsors

Ruim 50 enthousiaste vrijwilligers zijn betrokken bij de Singelloop, zoals bij de opbouw / opruimen
van het parcours, verkeersregeling, uitgifte van de startnummers, bezetting van de waterposten,
begeleiding tijdens de loop en bij de start en finish. Maar er is ook ‘achter de schermen’ werk,
zoals het beheer van de inschrijvingen, lunchpakketten en koffie/thee voor de vrijwilligers. Mede
dankzij deze trouwe groep vrijwilligers kunnen we een prachtig evenement organiseren.

Ook veel dank voor de bestaande én nieuwe sponsors van de Singelloop. Het is kostbaar om het
evenement te organiseren, denk hierbij aan het tijdregistratiesysteem, het inschrijfsysteem, de
startnummers, medailles, de vergunning en de EHBO. Dankzij jullie kunnen we de Singelloop
mogelijk maken en de inschrijfkosten laag houden.
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Hardloopcursus bij Fit4all Fysiotherapie en Sport

Zou je graag eens mee willen doen aan de Singelloop of een afstand van 5 kilometer aansluitend
kunnen hardlopen? Dan is deze Hardloopcursus iets voor jou! Op maandag 3 maart 2025 start een
nieuwe hardloopgroep voor beginners.

Onder professionele begeleiding gaan we ernaar toe werken dat je 5 km of 30 minuten aaneen kan
hardlopen. In groepsverband wordt je 2x per week getraind en begeleid door onze professional
zodat je 5 kilometer onafgebroken kan lopen.

We leggen er extra aandacht op dat je dit blessure vrij kan bereiken. Zodat je er klaar voor bent
om op zaterdag 26 april mee te doen aan het grootste hardloopevenement van Wijk bij Duurstede.

De hardloopcursus biedt alle aspecten van het hardlopen. Zo wordt onder andere je looptechniek
bekeken, looptechniek oefeningen gedaan en verschillende vormen van conditie training toegepast.
De les wordt begeleid door geschoolde hardlooptrainsters en ervaren lopers Yvonne & Aline.

De cursus start op maandag 3 maart.

De trainingsdagen, locatie en tijden zijn:

Maandagavond van 18.00 - 19.00 in Wijk bij Duurstede;
Zaterdagochtend van 08.00 - 09.00 in het Doornse Gat.



Aanmelden bij Fit4all

Inschrijven voor de hardloopcursus doe je door je plek hier te reserveren. Fit4all start de cursus bij
minimaal 15 deelnemers.

De kosten voor deelname aan de cursus zijn € 37,50 voor leden van Fit4all en € 75,- als je nog
geen lid bent. Dit is exclusief eventuele deelname en inschrijving voor de Singelloop.

Vragen over de hardloopcursus? Neem contact op met Fit4all, via 0343-431111.

Wil je meer weten over de 76¢ editie van de Singelloop? Of wil je ons team van vrijwilligers
versterken? Of sponsor worden? Neem contact op via singelloop.wijkbijduurstede@gmail.com
Blijf de Singelloop ook volgen via Facebook en Instagram.

We hopen jullie te zien aan de start van de 76¢ editie van de Singelloop op zaterdag 26 april.
Met vriendelijke groet,
Het Singelloop organisatiecomité,

Vincent, Rosita, Wilma, Ria, Gerard en Patricia


https://fit4all.opencontrolplus.com/club_portal/workshop
mailto:singelloop.wijkbijduurstede@gmail.com
https://www.instagram.com/singelloop.wijkbijduurstede

