Hartelijk dank voor het enthousiasme van iedereen voor deze 76¢ editie van de
Singelloop. Dit heeft geresulteerd in een record aantal inschrijvingen. Voor de 5 km
zitten we aan het maximum aantal deelnemers. De uiterste inschrijfdatum voor de
overige afstanden (10 km, 2,2 km Jeugdloop en 500 meter Kids-run) is 23 april, of eerder
als de limiet bereikt is. Mocht je onverhoopt niet mee kunnen doen, meld je af via
singelloop.wijkbijduurstede@gmail.com. Op deze manier houden we een goed

overzicht van de deelnemers en kan het startbewijs overgedragen worden.

Om alles goed te laten verlopen hebben we de volgende informatie voor je op een rij
gezet: ophalen startnummers, omkleden/garderobe/toiletten, spelregels, programma,
uitslagen, teaminschrijvingen, warming up & massages, parkeren, het goede doel de
Voedselbank, en dankwoord & contactgegevens.

Er zijn twee momenten waarop het fysieke startnummer/-bewijs opgehaald kan worden
in de gymzaal aan het Walplantsoen 10 in Wijk bij Duurstede:

e Vrijdag 25 april: 18.30-20.30 uur
e Zaterdag 26 april: 9.00-11.15 uur

Er kan zaterdag 26 april vanaf 9.00 uur tot circa 14.00 uur gebruik worden gemaakt van
de kleedruimte in de gymzaal aan het Walplantsoen 10. Hier zijn ook toiletten aanwezig.
De douches in de gymzaal zijn buiten gebruik en er kan dus niet gedoucht worden.

Het is mogelijk om tassen in bewaring te geven in de gymzaal. Er is altijd iemand
aanwezig, maar laat geen waardevolle spullen achter in de tassen. De organisatie is niet
aansprakelijk voor eventuele verlies of schade.

Omiedereen een leuke ervaring te laten beleven, zijn er wat spelregels voor de lopers.

Kom fit en vrolijk aan de start, luister goed naar je lichaam tijdens de loop en laat een

stralende glimlach zien aan de fotografen onderweg, voor de mooiste foto’s &

Blijf zoveel mogelijk aan de linkerkant van de weg lopen, zodat je makkelijk rechts
gepasseerd kan worden door een snellere loper. Let op: ditis precies andersom dan bij
de meeste hardloopevenementen. Uit veiligheidsoogpunt kiezen we voor links lopen,
omdat dit overal op het parcours de binnenbocht is. Lopers hebben de natuurlijke
neiging om via de binnenbocht te lopen.
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Volg de aanwijzingen op die gegeven worden door de vrijwilligers op de fiets en langs het
parcours. Mocht je je onverhoopt niet lekker voelen / geblesseerd raken, laat het weten
aan een vrijwilliger, deze zal passende actie ondernemen, bv. door het inschakelen van
eenvan de EHBO’ers.

Direct na de finish ontvang je een medaille, een flesje water en een appel. We willen je
vragen om het finish vak vervolgens zo snel mogelijk te verlaten, om ruimte te maken
voor de lopers die na jou finishen.

Laat het start- en finish vak netjes achter, deponeer afval in de daarvoor bestemde
(statiegeld) kliko’s en niet op de grond. Bekertjes die uitgereikt worden bij de twee
waterposten mag je natuurlijk wel op de grond gooien, deze ruimt de organisatie op.

Alles vindt plaats bij de Veldpoortbrug (start- en finishlocatie), tenzij anders vermeld

e 11.20 uur: warming-up 500 meter Kids-Run (verzorgd door Fitdall)
e 11.30 uur: Start 500 meter Kids-Run
e 11.45 uur: Prijsuitreiking Kids-Run
e 11.50 uur: warming-up 2.2 km Jeugdloop (verzorgd door Fit4all)
e 12.00 uur: start 2.2 Jeugdloop, 5 km (start onder de molen) en 10 km (start op de
Dijksingel)
e 13.10/13.15 uur: (direct na binnenkomst van de laatste loper) prijsuitreiking 2.2 km
Jeugdloop, 5 kmen 10 km
- Individuele prijswinnaars op alle onderdelen
- Teamwisselbeker per afstand met bijbehorende teamprijs
e 13.20/13.25 uur: uitreiking cheque Voedselbank Kromme Rijn.




De uitslagis zo snel mogelijk na het evenement te lezen op Uitslagen.nlen op de
website van Racetimer, inclusief de bijbehorende finishfilmpjes.

Teams

Voor de tweede keer in de geschiedenis van de Singelloop is het mogelijk om je als
team in te schrijven.

Hier is positief op gereageerd en op de 2,2 Jeugdloop, 5- en 10 km doen er teams mee,
teams die vorig jaar ook meededen én nieuwe teams. Heel leuk! Het eindklassement
van de teams wordt bepaald door de som van de drie beste individuele tijden per team.
Per afstand wordt er een leuke teamprijs uitgereikt aan het gehéle team en er is een
wisselbeker.

Fit4all verzorgt warming-up, massages en een sportief cadeautje

Fit4all verzorgt dit jaar wederom de warming-up bij de Kids-run en de Jeugdloop.
Daarnaast is de massagetent aanwezig in het finishgebied, iedere loper is welkom!

Voor de 5- en 10 km lopers wordt er door Fit4all een sportief cadeautje beschikbaar
gesteld. Het is een weerstandsbandje, voorzien van een QR-code waarmee een
oefeningenfilmpje is te zien.

Parkeren

Kom zoveel mogelijk met de fiets of lopend naar de Singelloop. Kom je wel met de auto
dan kun je deze parkeren bij Sportpark Mariénhoeve. Dit is op loopafstand van de
binnenstad. Langs de route geldt een wegsleepregeling.

Vanaf 10.00 uur tot 14.00 uur is het start- en finishgebied, vanaf de kruising Zandweg/
Steenstraat en Veldpoortbrug/Korte Singel afgesloten voor verkeer.

Goede doel 76° editie Singelloop: Voedselbank Kromme Rijn

Buiten de mooie donaties, gedaan bij de inschrijvingen,
zijn er op de dag zelf ook mogelijkheden om te doneren
voor Voedselbank Kromme Rijn.

Fotograaf Rosita loopt tijdens het evenement met deze
lijst rond. Laat een mooie, sportieve foto maken en scan
de QR code voor een bijdrage aan de Voedselbank.

We willen je vragen om lege flesjes in de speciale
statiegeld-kliko te deponeren, al het opgehaalde
statiegeld wordt ook gedoneerd aan de Voedselbank.
Deze kliko staat na het finish vak. Daarnaast is er ook een
inzamelpunt voor de lege flesjes bij de gymzaal.




De organisatie van de Singelloop Wijk bij Duurstede en het Oranjecomité willen
iedereen bedanken die het mogelijk heeft gemaakt dat we deze traditie voort kunnen
blijven zetten. Een groot dank je wel aan de deelnemers, sponsoren en vrijwilligers.
Zonder de inzet van velen kan deze Singelloop niet georganiseerd worden.

Vragen? Je kunt ons bereiken via singelloop.wijkbijduurstede@gmail.com.
Tot ziens op Koningsdag, zaterdag 26 april!

Het organisatiecomité van de Singelloop Wijk bij Duurstede
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